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Kariera.gr Ένα site που 

βρήκε δουλειά σε 200.000+ 

άτομα τα τελευταία χρόνια.  

Νο1 πηγή εύρεσης 

εργασίας στην Ελλάδα και 

στις ΗΠΑ. 

Στη Γερμανία jobscout.de 

και careerbuilder.de 

Περισσότερες από 2.000 

θέσεις εργασίας στο 

εξωτερικό το 2013. 

 

 

KARIERA.GR – CAREERBUILDER.COM 

WE EMPOWER EMPLOYMENT 
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Πόσο στρες δημιουργεί η αναζήτηση 

Πολύ (source Careerbuilder.com-Innavero survey ‘12) 

Life Events that are More Stressful than the Job Search 
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Η αγορά εργασίας σήμερα 
Το 2008 30 υποψήφιοι για κάθε θέση, το 2012 340 υποψήφιοι, 

σήμερα 160 περίπου 
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Το χτες, το σήμερα, το αύριο 

Έλλειψη ισορροπίας 
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Μερικές σκέψεις για την εργασία 1 

Ότι είναι τώρα άφθονο θα λείπει στο μέλλον 
Δεδομένα: 

- Υπάρχουν 4 εκατομμύρια 

κενές θέσεις εργασίας στην 

Ευρώπη το  2012 (Eures) 

 

- Η Γερμανία θα χρειαστεί 2 

εκατομμύρια ξένους ως το 

2020 κυρίως engineer, IT, care 

 

- 76% των νέων ελλήνων 

δηλώνουν έτοιμοι 
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Μερικές σκέψεις για την εργασία 2 

Δουλειές με βαθιά εξειδίκευση ή πολύ λίγη 
 

Δεδομένα: 

- Υπάρχουν ~700 υποψήφιοι για 

κάθε θέση υπαλλήλου γραφείου 

ή γραμματέως στο kariera.gr 

- Ακόμα και σήμερα στην Ελλάδα 

οι προοπτικές εργασίας για 

developers είναι εξαιρετικές 

- Το 41% των επιστημόνων που 

φεύγουν στο εξωτερικό είναι 

απόφοιτοι των Top 100 

πανεπιστημίων. 
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Μερικές σκέψεις για την εργασία 3 

Always connected, always open, network value 



kariera.gr 
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Μερικές σκέψεις για την εργασία 4 

Αλλαγή αξιών 
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Αναζήτηση εργασίας: Η αρχή 

Πλάνο και κανόνες 
 Πείτε σε 1 λεπτό τι θα θέλατε να κάνετε και γιατί είστε καλοί σε αυτό. 

 

 Κάντε μια λίστα θέσεων εργασίας ή εταιριών που αποτελούν βασικό σας 

στόχο. Βασικό κριτήριο όποιο θέλετε,  για μένα ρυθμός ανάπτυξης.  

 

 Ο κανόνας Παρέτο-Φουρλής της αναζήτησης εργασίας, επαφές με 

ανθρώπους 80%, χρήση internet 20%.  

 

 Η αναζήτηση εργασίας είναι μια εργασία (διπλωματική). 
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Στρατηγική αναζήτησης εργασίας 

3 πυλώνες 

  Networking & Research 

 

 

  Στόχευση και ποιότητα (όχι ποσότητα) 

 

 

  Επαγγελματισμός και ταχύτητα 
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Job search online: Τα εργαλεία 

Τα εργαλεία του internet recruitment 

Websites 
αναζήτησης 

εργασίας 

Social media  
για 

πληροφορίες 
για εταιρίες 

Social media 
για 

αναζήτηση 
εργασίας 

http://www.kariera.gr/GR/Default.aspx
http://www.skywalker.gr/Default.aspx
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5 Βασικές συμβουλές για Online Search 

Stick to the basics 
•Γραφτείτε σε 2-3 job boards ή job aggregators για να λαμβάνετε αγγελίες 
μέσω email. (stepstone.de, monster.de, indeed.de, jobscout.de) 

 

•Αξιοποιήστε site που εξειδικεύονται στο relocation όπως το 
www.toplanguagejobs.com   

 

•Δημιουργείστε προφίλ στο LinkedIn (Xing) και αυξήστε τις επαφές σας. 

 

•Γράψτε το βιογραφικό σας για το Google. 

 

•Χρησιμοποιείστε το δίκτυο 2ου και 3ου επιπέδου (LinkedIn) και το “who viewed 
your profile” για επαφές με εργοδότες που σας ενδιαφέρουν. 

http://www.toplanguagejobs.com/
http://www.toplanguagejobs.com/
http://www.toplanguagejobs.com/
http://www.toplanguagejobs.com/
http://www.toplanguagejobs.com/
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Το βιογραφικό δεν είναι πια ένα αρχείο 

 Προσοχή στην online παρουσία σας 
Το 70% των υπευθύνων προσλήψεων χρησιμοποιούν τo Google & τα social media κατά την αναζήτηση 

προσωπικού και το 53% αναζητεί πληροφορίες ή ασυνέπειες γύρω από τα βιογραφικά υποψηφίων εργαζομένων. 

(πηγή: Use of Social Media in Greece, 2010, Prof. I.Nikolaou) 
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3 προτάσεις από το kariera.gr 

3η Doctors and Nurses Interview Day 7/11 

http://www.kariera.gr/JobSeeker/ApplyOnline/ApplyStart.aspx?Job_DID=JHS72175J3L2YN5HM1M&sc_cmp1=JS_JobDetails_ApplyNow&IPath=QHCM
http://www.kariera.gr/JobSeeker/ApplyOnline/ApplyStart.aspx?Job_DID=JHS72175J3L2YN5HM1M&sc_cmp1=JS_JobDetails_ApplyNow&IPath=QHCM
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Ημέρες Καριέρας 12-13 Οκτωβρίου, Γκάζι 

 

Παρουσία εργοδοτών από το εξωτερικό πχ European Patent Office 
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Πληροφορίες 

kariera.gr 



KARIERA S.A. 

Apostolou Pavlou 10Α, 

15123 Maroussi 

+30 210 81.15.300 

 

Contact us 

 

Email: afourlis@kariera.gr 

 

Twitter: @kariera @afourlis  

 

Facebook: kariera.gr 

mailto:afourlis@kariera.gr

